                 Расписание непосредственно образовательной деятельности
в      младшей  разновозрастной группе (с 1,6 до 4 лет)
на 2024-2025 учебный год

	Дни недели
	Образовательная область
	Разновозрастные  группы  
(с 1,6 до 4 лет)

	
	Раздел программы
	1-я подгруппа
 (с 1,6 до 3л.)
	2-я подгруппа
 (с 3 до 4л.)

	понедельник
	1. «Художественное творчество» (рисование/лепка) – приобщаем к изобразительному искусству и развиваем детское творчество
2. «Физическая культура» - растим детей активными, ловкими, жизнерадостными (на воздухе)
	9.00 – 9.10 


9.45-10.00

	9.20 – 9.35 


9.45-10.00


	вторник
	1. «Познание» - развитие математических представлений,
сенсорное воспитание
2. «Музыка» - приобщаем к музыкальному искусству и развиваем музыкально-художественную деятельность
	9.00 – 9.10 


9.45-10.00

	9.20 – 9.35 


9.45-10.00


	среда
	1 «Коммуникация» - развиваем речь и коммуникативные способности детей

3 «Физическая культура» - растим детей активными, ловкими, жизнерадостными 
	9.00 – 9.10 


9.45-10.00

	9.20 – 9.35 


9.45-10.00


	четверг
	1.«Познание» - ребенок открывает мир природы», «Чтение художественной литературы», «Труд» - развитие ребенка в элементарной трудовой деятельности, «Социализация»  развитие социальных представлений о мире людей (через неделю)
2. «Музыка» - приобщаем к музыкальному искусству и развиваем музыкально-художественную деятельность

	9.00 – 9.10 




9.45-10.00

	9.20 – 9.35 




9.45-10.00


	пятница
	1 «Художественное творчество» (аппликация/конструирование) – приобщаем к изобразительному искусству и развиваем детское творчество
2 «Физическая культура» - растим детей активными, ловкими, жизнерадостными 
	9.00 – 9.10 



9.45-10.00

	9.20 – 9.35 



9.45-10.00


	Итого 
	Продолжительность НОД
НОД проводятся в первую половину дня. 
НОД физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла составляет 60% общего времени
Объем недельной образовательной нагрузки  составляет
	10 мин.



1 час 20 мин.
	15 мин.



2 час 30 мин.



                      


                         Расписание непосредственно образовательной деятельности 
в старшей разновозрастной группе (с 4 до 7 лет)
[bookmark: _GoBack]на 2024-2025 учебный год

	Дни недели
	Образовательная область
	Разновозрастная  группа  
(с 4 до 7 лет)

	
	Раздел программы
	1-я  подгруппа 
(с 4 до 5 л.)
	2-подгруппа
 (с 6 до 7 л.)

	понедельник
	1. «Художественное творчество» (рисование/лепка) – приобщаем к изобразительному искусству и развиваем детское творчество.
2«Физическая культура» - растим детей активными, ловкими, жизнерадостными .
	9.00 – 9.20


10.10-10.30
    
	9.30-10.00


10.10-10.40

	вторник
	1. «Познание» - развитие математических представлений
2 «Музыка» - приобщаем к музыкальному искусству и развиваем музыкально-художественную деятельность

	9.00 – 9.20

10.10-10.30
    
	9.30-10.00

10.10-10.40

	среда
	1 «Коммуникация» - развиваем речь и коммуникативные способности детей
2.«Познание» - ребенок открывает мир природы/ «Социализация» - развитие социальных представлений о мире людей (через неделю)
3.«Физическая культура» - растим детей активными, ловкими, жизнерадостными (на воздухе)
	9.00 – 9.20

10.10-10.30


11.10-11.30
    

	9.30-10.00

10.40-11.10


11.10-11.40

	четверг
	1.«Труд», «Чтение художественной литературы», «Безопасность» - развитие ценностных отношений к труду, ребенок в мире художественной литературы.
2 «Музыка» - приобщаем к музыкальному искусству и развиваем музыкально-художественную деятельность
	9.00 – 9.20


10.10-10.30
    
	9.30-10.00


10.10-10.40

	пятница
	1.«Художественное творчество» (аппликация/конструирование) – приобщаем к изобразительному искусству и развиваем детское творчество
2. «Физическая культура» - растим детей активными, ловкими, жизнерадостными
	9.00 – 9.20


10.10-10.30
    
	9.30-10.00


10.10-10.40

	итого
	Продолжительность НОД
НОД проводятся в первую половину дня. 
НОД физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла составляет 50% общего времени
Объем недельной образовательной нагрузки составляет
	20 мин.



3 часа 20 мин
	30 мин


5 ч.30 мин


 Учреждение устанавливает максимальный объем нагрузки детей во время образовательной деятельности, соответствующий основной общеобразовательной программе дошкольного образования и нормам СанПиНа.
Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста составляет:
- в 1-ой  младшей подгруппе – 1ч. 30 мин;
- во 2-ой младшей подгруппе  - 2 ч. 45 мин;
- в средней подгруппе – 4 ч.;
- в  старшей подгруппе – 6 ч. 15 мин.;
- в подготовительной подгруппе – 8 ч. 30 мин.
Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности:
- для детей от 1,5 – 3-го года жизни - не более 10 минут;
- для детей 3-го года жизни - не более 10 минут;
- для детей 4-го года жизни - не более 15 минут;
- для детей 5-го года жизни - не более 20 минут;
- для детей 6-го года жизни - не более 25 минут;
- для детей 7-го года жизни -  не более 30 минут.



